
УТВЕРЖДЕН 

приказом директора МАУ ДО  ЦРТДиЮ 

от 31 августа 2023 года № 123        

 

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Центр развития творчества детей и юношества» муниципального образования 

Кандалакшский район на 2023-2024 учебный год 

1. Нормативно-правовая база  

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика Центра 

составляют: 

  Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ;  

 с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»;  

  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. Постановлением Главного государственного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2;  

 Устав МАУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» 

муниципального образования Кандалакшский район, утвержденный 

постановлением администрации муниципального образования 

Кандалакшский район № 1550 от 24.09.2015. 

2. Продолжительность учебного года в МАУ ДО ЦРТДиЮ: 

Начало учебных занятий: 

с 10 сентября 2023 года в группах первого года обучения,  

с 01 сентября 2023 года в группах второго и последующего года 

обучения. 

Конец учебного года: 

Конец учебного года – 31 мая 2024 г. В случае невыполнения 

общеобразовательных общеразвивающих программ учебный год продлевается. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 



 

3. Количество учебных групп и обучающихся в них по направлениям 

деятельности: 

 

Направленность Количество групп по годам 

обучения 

Количество 

обучающихся, чел 

Физкультурно-

спортивная 

1 год обучения 5 72 

2 год обучения 3 36 

3 год обучения 1 10 

Техническая 

  

1 год обучения 23 298 

2 год обучения 4 48 

Туристско-

краеведческая 

1 год обучения 1 15 

Социально-

гуманитарная 

1 год обучения 13 133 

2 год обучения 3 30 

Художественная  1 год обучения 6 81 

3.1. Количество учебных групп и обучающихся в них по направлениям 

деятельности по сертифицированным программам: 

Направленность Количество групп по 

годам обучения 

Количество обучающихся, 

чел 

Социально-гуманитарная 4 32 

Художественная 4 32 

 

4. Продолжительность занятий в группах 

Количество занятий и их объем определяются дополнительными 

общеобразовательными программами.  

№ 

п/п 

Наименование программы Продолжительность 

занятия 

Число 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1.  Лего-конструирование для 

дошкольников 

2 1 2 

2.  LEGO эксперименты 2  2 4 

3.  Робототехника 2 2 4 

4.  3Д – дизайн Лайт 2 2 4 

5.  3Д – дизайн Лайт (инд) 2 2 4 

6.  3Д – дизайн Профи 2 2 4 

7.  Мои первые роботы 2 1 2 

8.  РобоСтарт 2 1 2 

9.  Мир ЛЕГО-творчества 2 1 2 



10.  Простые механизмы и 

начальное программирование 

2 1 2 

11.  В мире Лего (краткосрочн.) 2 1 2 

12.  Лего Spike Prime 2 1 2 

13.  3D-моделирование 2 1 2 

14.  Мобильный видеомейкинг 

(краткосрочн.) 

2 1 2 

15.  Аэробика 2 3 6 

16.  Хип-хоп-Аэробика 2 2 4 

17.  Атлетическая гимнастика 2 и 1 

2 

1 

3 

3 

6 

18.  Бокс 2 3 6 

19.  Лыжные гонки 

 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

18 

20.  Флорбол 2 2 4 

21.  Школа безопасности  3 2 6 

22.  Школа юной леди 2 1 2 

23.  Литературная переменка 2 1 2 

24.  Школа аниматоров 2 1 2 

25.  Профессиональный навигатор 2 1 2 

26.  Мастерская сладостей 2 1 2 

27.  Кухня народов мира 2 1 2 

28.  Готовим сами(краткосрочн.) 1 2 2 

29.  Английский язык по 

мультфильмам 

2 1 2 

30.  Английский язык для 

дошкольников Fantastic Start 

1 1 1 

31.  Английский по фильмам и 

мультфильмам 

1 2 2 

32.  Английский для юных 

журналистов 

1 2 2 

33.  Творческая мастерская 2 1 2 

34.  Сценический танец 2 2 4 

35.  Историко-бытовой танец 2 3 6 

36.  Народно-сценический танец    

37.  Веселый пластилин 2 1 2 

38.  Цветные ладошки 2 2 4 

 

 

 

 

5. Режим занятий 

Продолжительность занятий для несовершеннолетних, обучающихся в 

учебные дни, составляет не более 2 академических часов, в выходные и 

каникулярные дни – 3 часа, в объединении туристско-краеведческой 



направленности в учебные дни может быть 3 часа, в выходные и каникулярные 

дни до 4 часов. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания 

помещений.  

В спортивных и хореографических объединениях допускается проведение 

занятий без перерыва в силу особенностей занятий.  

Продолжительность каждого занятия определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и составляет: 

 15 минут для детей 3-4 лет; 

 20 минут – от 4 до 5 лет; 

 25 минут для детей от 5 до 6 лет; 

 30 минут для детей от 6 до 7 лет; 

 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии для 

обучающихся 7-8 лет; 

 45 минут – для обучающихся старше 8 лет; 

 40 минут для детей с ОВЗ. 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения 

для учеников: 

 1-2-х классов – 20 минут; 

 3-4-х классов – 25 минут;  

 5-9-х классов – 30 минут;  

 10-11-х классов – 35 минут.  

Использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно 

превышать 20 минут, старше 10 лет – 30 минут.  

Максимальная наполняемость объединений: 

 1 год обучения – 15 человек; 

 2 год обучения – 12 человек; 

 3 год и последующие – 10 человек. 

В каникулярный период учреждение организует трехдневные сборы по 

реализации профориентационных практик, походы, экскурсии, массовые 

мероприятия, учебно-производственные бригады для старшеклассников, 

туристскую экспедицию.  

При привлечении обучающихся на ступенях основного общего и среднего 

общего образования к трудовой деятельности режим дня должен 

организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и 

организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев 

допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда 

подростков. 

С целью организации познавательного и полезного досуга и для 

осуществления начальной подготовки по определенным образовательным 



программам могут реализовываться краткосрочные программы, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

 С детьми-инвалидами и с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья индивидуальное обучение может проводиться по месту жительства или 

в дистанционном очно-заочном формате. 

Расписание занятий составляется с учетом пожелания родителей (законных 

представителей) и детей так, чтобы обеспечивалась равномерная учебная 

нагрузка на протяжении всей недели.  

Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами. 

6.  Родительские собрания проводятся в учебных объединениях МАУ ДО 

ЦРТДиЮ 1- 2 раза в год. 

7.  Регламент административных совещаний: 

Собрания трудового коллектива – по мере необходимости, но не реже 1 

раза в год. 

Педагогический совет – 5 раз в течение учебного года. 

Методический совет – 5 раз в течение учебного года. 

Административный совет – ежемесячно. 

Совещания при директоре проводятся еженедельно. 
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