
Список  

дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ  

МАУ ДО ЦРТДиЮ на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ п/п Наименование 

программы  

ФИО педагога 

возраст 

детей, 

 лет 

срок 

реализа-

ции  

Описание 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСЬ 

 

«Атлетическая 

гимнастика» 

Спирин Альберт 

Алексеевич 

13 - 17 2 года 

Занятия по программе способствуют физическому 

развитию подростка и компенсирует нехватку 
двигательной активности. Программа строится на 

индивидуальном подходе, учете физических 

качеств и физической подготовки обучающихся 

атлетической гимнастике. 

 

«Бокс» 

Максимов Сергей 

Васильевич 

7 - 12 1 год 

Программа направленна на укрепление здоровья 

обещающихся и формирование потребности 
систематических занятий спортом. Занятия по 

программе компенсируют нехватку двигательной 

активности и формируют навыки здорового образа 

жизни. 

 

«Лыжные гонки» 

Богатов Дмитрий 

Викторович 

8 - 17 3 года 

Программа позиционирует систематические 

занятия таким популярным видом спорта, как 

лыжные гонки. Приобщает к здоровому образу 

жизни, укрепляет здоровье, компенсирует 

нехватку двигательной активности детей и 

подростков. 

 

«Флорбол» 

Богатов Дмитрий 

Викторович 

10 - 15 1 год 

Программа вовлекает детей в регулярные занятия 

физической культурой через увлекательный 

командный вид спорта – флорбол. Занятия по 

программе развивают двигательные качества, 

приучают к здоровому образу жизни. 

 

 

«Хип-хип-

аэробика» 

Беспалова Оксана 

Александровна 

7 - 10 1 год 

Программа формирует мотивацию к 

систематическим занятиям физической культурой 

через занятия хип-хоп-аэробикой. Занятия по 

программе развивают физические качества, 

чувство ритма, музыкальный слух, формируют 

правильную осанку. 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

«Школа 

безопасности» 

Белый Александр 

Викторович 

 

12 - 15 1 год 

Программа формирует всесторонне развитую 

личности средствами физической культуры, 

спасательного дела, краеведения и элементами 

спортивного туризма. Создает условия для 
самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого 

развития и профессионального самоопределения 

личности. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

«ЛЕГО- 

конструирование для 

дошкольников» 

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

5 - 6 1 год 

В игровой форме программа знакомит детей с 

начальным конструированием и моделированием. 

Занятия активизируют мыслительную 

деятельность, развивают мелкую моторику, 
формируют техническое мышление. 



  

«РобоСтарт» 

 

Субботина 

Светлана 

Геннадьевна 
 

5-7 1 год Программа позволяет получить первый опыт 

конструирования, моделирования, 
программирования технических конструкций 

дошкольниками. Занятия по программе 

формируют зачатки инженерно-технического 

мышления, развивают речь, мелкую моторику, 

фантазию, творческие способности. 

  

«LEGO-

эксперименты»  

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

7 - 8 1 год 

Программа в форме познавательных 

экспериментов знакомит младших школьников с 

основами конструирования, механики и 

начального программирования. Занятия по 

программе развивают фантазию, мелкую 

моторику, формируют техническое мышление, 

навыки планирования и решения проблемных 

ситуаций 

  

«Мои первые 

роботы» 

 

Субботина 

Светлана 

Геннадьевна 

8 - 10 2 год 

Программа дает возможность приобрести первый 

опыт конструирования, моделирования и 

программирования технических конструкций на 

основе образовательных конструкторов LEGO 

WeDo. Занятия по программе развивают 

творческий потенциал и формируют инженерное 

мышление. 

  

«3D-дизайн Лайт» 

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

10 - 11 1 год 

В процессе обучение дети овладевают навыками 

моделирования и прототипирования с помощью 

3D-ручки и 3D-принтера. Занятия развивают 

образное и пространственное мышление, 

воображение и интерес к техническим наукам.  

  

«3D-дизайн Лайт» 

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

11 лет 1 год 

Адаптированная  дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «3D-дизайн Лайт» технической 

направленности развивает   творческие 

способности обучающегося через занятия 

трёхмерным моделированием. 

 

 

«3D-дизайн 

Профи» 

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

11-13  1 год 

Программа является приемником программы 

базового уровня 3D-Лайт и совершенствует 

знания, полученные в области 3D-технологий и 

компьютерной трехмерной графики. Занятия по 

программе формируют навыки сложного 3D-

моделирования в графической среде Autodesk 

Fusion 360. В процессе обучения раскрывается 

творческий потенциал обучающихся, 

формируется устойчивый интерес к техническому 
творчеству, что положительно влияет на 

дальнейшее профессиональное самоопределение. 

 

 

«Робототехника» 

 

Сырцова Юлия 

Николаевна 

10 - 12 1 год 

Программа дает базовые знания по 

конструированию и программированию роботов с 
использованием образовательных конструкторов 

LEGO MINDSTORMS EV3.Занятия по программе 

раскрывают творческий потенциал обучающихся, 

формируют инженерное мышление, способствуют 

профессиональному самоопределению. 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

 

«Сценический 

танец для детей» 

 

Ансифорова 

Валерия Андреевна 

5 - 8 1 год 

Программа ориентирована на воспитание 

хореографической культуры и формирование 

первоначальных танцевальных навыков у детей 

младшего возраста. Занятия по программе 

развивают физические данные, образное 

мышление, эстетическую культуру. 



 

 

«Народно-

сценический 

танец» 

Ансифорова 

Валерия Андреевна 

9-13  1 год 

Программа формирует гармоничную личность 

ребенка через хореографические занятия. В 
процессе занятия формируются танцевальные 

навыки, развиваются ритмичность, 

музыкальность, артистичность 

  

«Историко-

бытовой танец» 

 

Ансифорова 

Валерия Андреевна 

14-17 1 год 

Программа предназначена подросткам, 

желающим получить навыки исполнения 

историко-бытового танца (вальс, кадриль, 

полонез). Занятия по программе развивают 

ритмичность, артистичность, творческий 

потенциал. Формируют умения работать и 

сотрудничать в творческом коллективе. 

 «Весёлый 

пластилин» 

Быстрова 

Людмила 

Александровна 

сертифицированная 

6 – 8  1 год 

Программа способствует творческому 

самовыражению обучающихся. Занятия по 

программе развивают образное мышление, 

эстетический вкус, творческую инициативу. 

 
«Цлетные ладошки» 

Быстрова 

Людмила 

Александровна 

сертифицированная 

7 - 10 1 год 

Программа формирует навыки рисования 

различными графическими материалами. Занятия 

по программе способствуют развитию 

воображения, пространственного и образного 

мышления, развивают творческие способности. 

Формируют интерес обучающихся к 

изобразительному   искусству. 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

  

«Профессиональный 

навигатор» 

 

Тарасов Богдан 

Александрович 

14 - 16 1 год 

Программа ориентирует подростков в мире 

профессий, формирует внутреннюю готовность к 

осознанному выбору профессии, способствует 

социальной адаптации. На занятиях подростки 

учатся понимать себя и других, совершенствуют 

коммуникативные навыки, моделируют свое 

будущее. 

 

«Английский язык 

для 

дошкольников» 

 

Журавлева Ольга 

Владимировна 
Сертифицированная 

6 - 7 1 год 

Программа направлена на формирование 

мотивации к изучению английского языка у детей 

дошкольного возраста. Занятия по программе 

знакомят детей с культурой, традициями и 
обычаями страны изучаемого языка. Формируют 

основу речевой, языковой, социальной 

компетенции. 

  

«Английский язык 

по мультфильмам» 

 

Журавлева Ольга 

Владимировна 

13 - 15 1 год 

Цель программы: создание условий для развития 

коммуникативной компетенции у обучающихся 

посредством интеграции английского языка с 

применением фильмов и мультфильмов. 

 

«Английский язык 

по фильмам и 

мультфильмам» 

 

Журавлева Ольга 

Владимировна 
Сертифицированная 

13 - 15 1 год Программа предназначена для подростков с 

повышенной мотивацией к изучению 
иностранного языка. Посредством интеграции 

английского языка и журналистики развиваются 

коммуникативные навыки, расширяется кругозор, 

формируется осознанное профессиональное 

самоопределение. 

 

«Школа 

аниматоров»  

Тарасов Богдан 

Александрович 

 

13 - 17 1 год Программа направлена на развитие 

коммуникативной культуры и способствует 

творческому самоопределению обучающихся и их 

социализации. 



 «Школа юной 

Леди»  

Неклюдова Софья 

Владимировна 

 

8 – 12 1 год 

Программа познакомит обучающихся с 

правилами поведения в обществе, культурой речи, 
правилами ухода за своей внешностью. Поможет 

развитию творческих способностей. 

  

«Литературная 

переменка»  

 

Неклюдова Софья 

Владимировна 

 

11 лет 1 год 

Адаптированная  дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа помогает созданию условий для 

формирования внутренней потребности 

обучающегося в непрерывном 

совершенствовании, в реализации и развитии 

своих творческих возможностей. При этом 

обучающийся овладевает мастерством читателя, 
свободной и яркой собственной речью. 

 

НАШ АДРЕС: 184020, Мурманская область,  гп. Зеленоборский, ул. Мира, д. 1 В 

ТЕЛЕФОН/ФАКС: (81533)66020 

ЭЛ. ПОЧТА: cokolova66@mail.ru 

САЙТ: http://crtdiu-zelbor.ucoz.net  

Группа в социальной сети «ВКонтакте»: vkontakte.ru/club7533647 
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