
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МАУ ДО ЦРТДиЮ 

от 31.08.2018 года № 172 

 

Режим занятий обучающихся в учреждении 

1. Режим занятий обучающихся в МАУ ДО ЦРТДиЮ  (далее – 

учреждение) устанавливается  учебным планом, расписанием, 

утверждаемыми  директором учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей 

учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм и с учетом 

расписания учебных занятий  в общеобразовательных организациях.  

2. Форма обучения  в учреждении  - очная. 

3. Учебный план и расписание занятий составляется на учебный 

год. Учебный год  начинается в группах 2-го, 3-го и последующего года 

обучения - с 1 сентября,  в группах 1-го года обучения - с 10 сентября и 

заканчивается 25 мая. С 25 мая по  31 августа учреждение переходит  на 

летний режим работы  в соответствии  с приказом директора. 

4. Перенос занятий или изменение расписания  проводятся  только 

по письменному заявлению педагогов   с согласия администрации. 

5. Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

6. Занятия в объединениях по интересам могут проводиться по 

группам, индивидуально или всем составом объединения. 

7. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные дни.  В основном  занятия проводятся во второй половине дня. 

8. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в учреждении 

начинаются не ранее 10.00.  Окончание занятий должно быть не позднее 

20.00. 

9. Продолжительность занятий для несовершеннолетних 

обучающихся в учебные дни составляет  2 академических  часа, в выходные 

и каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается 
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перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений. 

10. В спортивных и хореографических объединениях допускается  

проведение занятий  без перерыва в силу особенностей  занятий. Увеличение  

физической  нагрузки  и ее снижение к концу занятий не допускает перерыв. 

11. В учебно-тренировочных группах объединения «Лыжные гонки» 

допускается  3 занятия по 45 минут без перерыва. 

12. Продолжительность каждого занятия определяется 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами и составляет: 

30  минут – для обучающихся до 8  лет; 

45 минут – для обучающихся старше 8 лет; 

в  спортивных объединениях в связи со спецификой   физической 

нагрузки   2-3 занятия по 45 минут проводятся без перерыва. 

Продолжительность занятий с использованием компьютерной техники: 

 2 занятия по 30 минут для детей в возрасте  7-10 лет; 

 1 занятие или 2 по 45 минут для детей с 11 лет. 

Продолжительность занятий в хореографических объединениях 2-3 раза  в 

неделю: 

2 занятия по 30 минут для детей в возрасте до  8лет; 

2 занятия по 45 минут для  обучающихся старше  8 лет. 

Максимальная наполняемость объединений: 

  1 год обучения – 15 человек; 

  2 год обучения – 12 человек; 

  3 год и последующие – 10 человек. 

13. В каникулярный период  учреждение  может организовывать 

профильные лагеря дневного пребывания, передвижные и базовые  

туристские лагеря, выездные лагеря,  походы, экскурсии, массовые 

мероприятия, объединения  с переменным и постоянным составом детей  на 

своей базе, на базе других  образовательных  организаций и учреждений 

культуры. 



14. При привлечении обучающихся на ступенях основного общего и 

среднего общего образования к трудовой деятельности режим дня должен 

организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию 

и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев 

допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда 

подростков. 

15. С целью организации познавательного и полезного досуга и  

для осуществления начальной подготовки по определенным 

образовательным программам могут создаваться учебные группы 

переменного состава на месяц, два месяца, полугодие. Образовательные 

программы для данных групп переменного состава предусматривают 

соответственно и объем содержания:  

12-14 часов в месяц,  

26-28 часов на 2 месяца,  

38-40 часов на 3 месяца,  

72 часа на полугодие. 

16. Занятия в группах переменного состава проводятся два раза в 

неделю по 2 часа или  2 занятия по 1 часу и третье – 2 часа. Такие группы 

могут создаваться для учащихся санаторной школы-интерната, для групп 

продленного дня общеобразовательных школ и других случаях. 

17. С детьми-инвалидами индивидуальное обучение может  

проводиться по месту жительства. Расписание занятий составляется с учетом 

пожелания родителей (законных представителей) и детей так, чтобы  

обеспечивалась равномерная учебная нагрузка на протяжении всей недели.  

18. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 
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